
TOURNEE : 2600 Modèles Semaine du lundi 16 octobre au dimanche 22 octobre (n° 42)

ORDRE : 2 VOS CHOIX DE MENUS 
A retourner avant le lundi 09 octobre

GAMME PLAISIR : UN CHOIX DE MENUS TRADITIONNELS,
 « COMME À LA MAISON »

Client : MIDI 5 FRINGALINE modele

Votre Agence
VALENCE

04 81 16 11 45
13 rue Jean Bertin

26000 Valence

Votre diététicien(ne)


Clarisse

Plats en gras

suggestions de 
 votre diététicien(ne)

Facile à manger
Des textures adaptées 

 à tous les besoins

Plat Complet

Contient du porc

A consommer froid

Signature client :

lundi 16 Octobre
Livraison samedi 14 Octobre

Midi 5 Normal Salé

mardi 17 Octobre
Livraison mardi 17 Octobre

Midi 5 Normal Salé

mercredi 18 Octobre
Livraison mardi 17 Octobre

Midi 5 Normal Salé
Midi Entrée

Haricots plats a l'echalote Celeri vinaigrette Salade de radis roses

Fenouil vinaigrette au citron Salade de boulgour a la
provencale

Maquereaux au vin blanc

Salade verte Salade verte Salade verte
Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes

Midi Plat

Saute de dinde aux pommes Hachis parmentier Truite aux amandes

Gateau de foie Filet de poisson grille au basilic Cote de porc sauce
charcutiere

Colombo de poisson Paleron de boeuf a l'estragon
Midi Garniture

Spaghetti Gnocchis bechamel Pois maraichers
Choux de bruxelles Carottes persillees Gratin dauphinois

Courgettes grillees Puree de haricots beurre Panais glaces

Puree de navets Puree de chou fleur

Midi Laitage

Tomme blanche Fromage blanc nature Rondele aux noix
Brebicreme Saint paulin Comte
Faisselle Yaourt aromatise Petits suisses nature

Midi Dessert

Orange Compote de fruits Crepe a la confiture
Gateau de semoule Ile flottante Pomme
Compote de fruits Kiwi Compote de fruits

Contactez votre agence pour choisir vos menus en ligne sur

www.les-menus-services.com



TOURNEE : 2600 Modèles Semaine du lundi 16 octobre au dimanche 22 octobre (n° 42)

ORDRE : 2 VOS CHOIX DE MENUS 
A retourner avant le lundi 09 octobre

GAMME PLAISIR : UN CHOIX DE MENUS TRADITIONNELS,
 « COMME À LA MAISON »

Client : MIDI 5 FRINGALINE modele

jeudi 19 Octobre
Livraison jeudi 19 Octobre

Midi 5 Normal Salé

vendredi 20 Octobre
Livraison jeudi 19 Octobre

Midi 5 Normal Salé

samedi 21 Octobre
Livraison samedi 21 Octobre

Midi 5 Normal Salé

dimanche 22 Octobre
Livraison samedi 21 Octobre

Midi 5 Normal Salé
Midi Entrée

Poireaux sauce moutarde Mache aux lardons Courgettes rapees sauce
fromage blanc

Terrine de campagne et
cornichons

Feuillete parisien Flan de legumes Oeuf dur sauce cocktail Chou fleur mais

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes

Midi Plat

Saucisse de veau Filet de grenadier creme
de persil

Epaule d'agneau confite Poulet aux ecrevisses

Coquelet roti Canette sauce au miel Colin aux cereales Filet de lieu citron romarin

Bouillabaisse et ses
legumes

Couscous

Midi Garniture

Flageolets au thym Brocolis au sesame Poelee ardechoise Haricots verts

Tortis tricolores Riz thai Lentilles Ble a la tomate
Celeri a la creme Blettes au jus Fondue d'endives Poireaux braises

Puree d'epinards Puree de pois casses Puree de fenouil Puree de patate douce

Midi Laitage

Yaourt nature Duo de fromages Fromage blanc vanille Coulommiers
Saint nectaire Petit suisse aromatise Fromage blanc nature Kiri
St moret® Faisselle Bleu Petits suisses nature

Midi Dessert

Demi pomelos Tarte amandine aux pommes Pruneaux au sirop Brownie
Mousse au citron Poire Raisins Pomme
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Contactez votre agence pour choisir vos menus en ligne sur

www.les-menus-services.com


